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by ES PORTAL

DEL MAR DE LA TERRA

Croquetes de calamars farcits amb emulsi6 d'all escalivat 2 9,80 € Patates braves Les Voltes \’ 9.00€
Musclo de roca al vapor amb refregit d'all i bitxo 12,80 € Croquetes de formatge de cabra amb ceba caramel-litzada ¥ Y 9,50 €
Anxoves de Can Callol de I'Escala amb pa de coca* sucat amb tomata g (pa) 14,90 € Croquetes de pernil del bo ,y:; 9,80 €
Calamars a I'andalusa amb allioli de llimona dolca g 16,50 € . L oL
Amanida de cors d'enciam i escarola, formatge curat en salmorra a I'estil

Fregida de sonsos petits de L'Estartit A 16,80 € Feta i verduretes en cruditté amb oli de panses i anacards torrats V 12,50 €
Navalles gallegues a la planxa amb vinagreta de verduretes (6 u.) 17,90 € Canel6 farcit de pollastre de pagés, tofona i foie d'anec, salseta del

N o ) N . » ) seu rostit amb rossinyols i pols de formatge d'El Set de Mas Marceé 9%; 15,85 €
Tartar de corball amb verduretes en cruditté, amanida d'algues amb sésam i emulsio de soja 19,50 €
Gambeta vermella de Palamés saltada amb all i julivert (200 gr) 19.90 € Ploma ibérica de Masia Tero amb salsa de moscatell de 'Emporda i cebetes estofades 19,90 €

Tataki d'entrecot de vedella certificada Masia Emporda

Peix al forn amb patata, pebrot i ceba a I'antiga o a la planxa amb refregit d'all i bitxo: amb salseta de trompetes de la mort i patates a I'antiga 23,80 €
*Rap de quilo sencer 28,50 € Pernil d'agla 100% ibéric de Sefiorio de Montanera,
3 *
- Suprema de turbot 2950 € tallat a ma amb pa de coca* sucat amb tomata &} (pa) 28,50 €
- Llobarro (minim per a 2 pax / preu per persona) 34,50 €

QUATRE ARROSSOS | UN FIDEU

Minim per a 2 persones i 20 minuts de cocci6. Preu per persona.

DE LA TERRA | EL MAR

EL VEGETARIA
Burrata amb amanida d'algues, trinxat de tomata i ceba de Figueres, brots verds i oli d'avellanes \/’ 14,50 € Arros Onice del Mas Pla de Pals en paella amb bolets variats, esparrecs verds
_— i emulsio de carbassa rostida 22,50 €
Focaccia d'oli amb hamburguesa d'Heura, algues wakame amb sésam,
mozzarella, tomaquets secs en olii mussolina de soja . \/ 14,80 € ROSSEJAT #- . . , 3 o
B EE——— Fideus rossejats amb sepia, escopinyes i gambes de Palamads amb allioli d'all negre 24,50 €
Amanida de tomata i ceba morada amb ventresca de tonyina confitada a casa nostra, TERRA-MAR
li de kalamata i reduccio de vi Fo 15,7 NN .

O1IVES negres de kalamata [ reduceio de vinagre rorum . Arros Nembo de I'Estany de Pals amb trompetes de la mort, calamars de mida a la planxa

) . . - . i emulsio de pebre vermell de La Vera 2590 €
Daus de salmé marinat a casa amb mozzarella i cirerols confitats, maionesa lleugera
d'alfabrega i oli de verduretes en crudiité 16,70 € ARROS NEGRE A LA CASSOLA

Calamar de mida a la planxa amb pebrot i alberginia escalivats i oli d'olives negres de kalamata 19,70 € Arros Bahia de | Estany de Pals amb sofregit fosc empordangs, sepia,

salsitxes de sal i pebre i gamba vermella 26,90 €
Catxoflino de galta de porc estofada amb suc del seu rostit, DE LLOBREGANT
calamars amb mongetes del ganxet i trompetes de la mort 22,80€ Arros Bomba del Mas Pla de Pals amb sofregit fosc, llobregant, sépia i musclos 31,50 €

Cassoleta de llom de bacalla i samfaina gratinat amb lleugera mussolina d'all escalivat 25,70 € Pa de coca* empordanés torrat amb tomata g (possible pa de pagés sense gluten)

PER ACABAR Consulta la nostra carta de vins dolcos i de postres! El nostre establiment disposa d'informacid sobre la preséncia de productes i d'ingredients al-lergdgens en els plats de la carta i dels mends. Estem a la
' seva disposicio per donar informacio en el cas que pateixi alguna al-Iérgia i/o intolerancia alimentaria (d'acord amb el Reglament (UE) ndm. 1169/2011)

Postres

Preus per persona - Preus amb IVA inclos

Una tria de postres artesanes que combina productes

de gran qualitat de productors locals amb la creativitat. OFERTA per picar ENTRE HORES
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